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1. Sarvicio SocialModalidad/Estrategia: _ Comunidad de Cuidade 1.1 Unidad OperativalLote/Zona, _ Comunidad de Cuidado Casa Nostra
1.2 Localidad:  Tunjuelitc 9.1, Fdha e Blesis:
i Linea: ESPACIOS PARA LA REALIZACION fl 1 [ 8 | 2023 |l al ‘ 18 I a | 2023
2.2, Nombre del encuentro:

Actividad 1.- Viajando por mi Patria
Actividad 2.- Este es mi hogar
Actividad 3.- El Taller del Artista
Actividad 4 - Homenajes

Actividad 5.- Celebrando la Vida

23 Acompanante social a cargo de la digitacion:
Actividad 1. Claudia Esperanza Terres Sosa - Garontologa

Actividad 2. Claudia Esperanza Torres Sosa - Gerontologa

Actividad 3. Neyla Constanza Rodriguez Franky - Terapia Ocupacicnal
Actividad 4. Neyla Constanza Rodriguez Franky - Terapia Ocupacional
Actividad 5. Neyla Constanza Rodriguez Franky -Terapia Ocupacicnal

3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

Estimular &l sentido de perienencia en la poblacion atendida y la apropiacion de su eniomo institucional.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICDS

Actividad 1. Reconocer la importancia de la alegria en cada momento de la vida, su poder transformador y la sanidad que promueve en los seres humanos que la
aexperimantan

Actividad 2. Poner en la practica habilidades manuales e imaginacion decorativa en la elaboracion de prendas y accesorios las cuales daran reconocimients e importancia
al interior de la Comunidad de Cuidado.

Actividad 3. Favoracer |os procesos cognilivos y habilidades presentes en las personas mayores.

Actividad 4. Disenar e implementar actividades culturales Widicas, recreativas, bajo un enfoque diferencial.

Actividad 5. Favorecer |a comunicacidn e interaccion con el entormo fortaleciendo lazos de amistad y compafierisme regulando emociones

3.3. METODOLOGIA

Actividad 1. Viajando por mi patria - 01/08/2023 Se desarrolla una metodologia cooperativa, en la que las personas mayores siguen las orientaciones
dadas, con |a finalidad de realizar sus tareas apoyandosén an el conocimiento de sus pares v las pautas referidas a partir de sus conceptos y experiencias
de vida. Se socializa el tema a {ratar iniciando con la ponencia de que el dia 1 de agosto es el dia mundial de |z Felicidad, el origen en Colombia de la
Cealebracion y su finalidad,

Actividad 2. Este es hogar - 13/08/2023 - Se estd lievando a cabo una metodologia activa en la que el profesional es el guia y facilitador, y las personas
mayores protagonista o sujeto activo del mantenimiento de sus funcionas residuales.El inicio de cada actividad es la convocatoria | logistica reunion en
el sitio determinado una vez ya reunidos , explicacion del desarrolo de la actividad y una dinamica inical rompe hielos.

MO?M-!.AI‘E-;TD Actividad 3. El Taller del artista: 14/08/2023 Se inicia organizando los diversos materiales gue se van a utilizar en este dia come: lana, papel de coler

INIGIAL rojo y marcadores. Se invita a las personas mayores a que participen en el comedor para que desarmrollen las decoraciones propias del mes de agosio,
para este mes se trabajo en la creacidn de la pifiata con moldeado de papel, corte de carton y usc de pegante, ademas el cumplearsro mensual.

Actividad 4. Homenajes: 1/08/2023 Iniclaimente se organizan los materiaies gue se van a utilizar en este dia los cuales son lana, papel de colores,
carton, bisturi, cd"s y marcadores. Se invila a las personas mayores a que participen en ef patio para que desarrollen las decoraciones propias del mes de
agosto y mas especificamente |a celebracién del dia de los afios 60, para este mes se trabajo en la creacion de una furgoneta hippie, una cortina ds
discos de vinilo y una esfera disco en diversas técnicas.

Actividad 5, Celebrando la Vida. 18/08/2023 Se convoca a las personas mayeres vy talento humano vincularse a la aclividad,
Se organiza el lugar con las mesas, manteles, decoracion del lugar donde se va a ejecutar la actividad
Se inicia con las actividades de acuerdo a la programacién del dia con el acompafiamiento del talento humano

Actividad 1. Viajando por mi patria -Se socializa a las personas mayores que el Dia Mundial de la Alegria fué instaurado en 2010 por iniciativa del
colombiano Alfonso Becerra y partiendo luego de la definicion de alegria se hacen mesas de trabajo en las que las personas mayores se distribuyen el
trabajo para la elaboracion de unzs canelera alusiva a la fecha.

Algunas personas mayores colorean imagenes de caras sonrientes las cuales han sido escogidas por ellos mismos mientras que otras seleccionan
mensajes praviamente impresos, los cuales son pegados en la cartulina segun el orden gue sugieren los participantes en |a actividad, A medida que se va
desarrellando la actividad las personas mayores mayores dialogan y exponen tematicas a trabajar como la amistad, hacer un compartir de alimentos y un
baile; actividades las cuales desean sean decoradas con caras de emociones,.

Actividad 2. Este es mi hogar - Estando en el patio dispuestos en mesas se explica a las personas mayres que se realizard la elaboracion de flores en
cubetas de huevos y papel haciendo uso de vinilos y pincales. Acle seguido con las flores que se han elaborado se decorara una sombrilla de fantasia, la
cual sera usada el dia del Reinado de las Personas Mayores.

Se dividen tareas entre los parlicipantes, mientrs unos elaboran flores, ofros hacen rollos de papel con el cual se hard el encaje para el borde de la
sombrila. Ya terminadas las decoraciones se pegan con silicona y se expone el producto a las participantes y espectadores.




Actividad 3, E! Taller del Artista: Durante €l desarrollo de la actividad se da las siguientes indicaciones sobre cuales van a ser as decoraciones del mes
de agosto, cuales son las tacnicas que se van a ulilizar, se prequnta scbre cuales tacnica prefieren hacar en &l dia, pueden escoger entre moldeado de

Molséi.'l'ﬂ papel crepe, manipulacion de lana, lettering, decoracian de pape!. Se separan en diversos grupas donde cada persona desarrolia |a tarea que tiene
CE::TRAL asignada, se da una pequena induccidn de como hacer correcte uso de tijeras, marcadores y papel. El objetivo principal es que las personas puedan

realizar por si mismas las decoraciones del hogar,

Actividad 4, Homenajes: En el desarrollo de la actividad se dan las indicaciones sobre cudles van a ser las decoracion del dia de los afics 60's, cuales
son las técnices que se van a utilizar, se pregunta sobre cudles téenica prefieren hacer en el dia, pueden ascogar entre maoldeado de papel, pintura y
recorte de carten y manipulacion de lana. Se separan en diversos grupos donde cada persona desarrolla |a tarea que tiene asignads, se da una pequefia
induccion da coma hacer carrecto uso de tijeras y plastilina, El objativo principal s que Ias personas puedan realizar por si mismas las dacoraciones del
hogar, A demas de iniciar con la preparacion de una prasentacion para el mes de |a persona mayor la cual sera un grupo de musica llanera.

Actividad 5. Celebrando la Vida: En este dia se crganizd el cumpleafios mensual de las personas mayores gue cumplen afos en el mes de agosto.

Se organiza el patio con diversas decoraciones y se coloea la torta en la mesa central; se organiza el sonide y los mismbros del talenta humano preparan
una canciones para presentar y cantar a los homenajsados. Se invita a todas las personas mayores a ser participes de |a actividad; asi ya con la invitacién
se |leva a las personas mayores que desean participar de la celebracion al comedor principal. Se organizan a homenajeados en la parle central can la
torta, la decoracion y el acompafiamienta musical par parte de |os tallerstas, se realiza un bingo, s& canta el feliz cumpleafios acompafiados del talento
humann, se reparts &l pastel de cumpleanos v se procede a romper la pifiata slendo elegido para esta tarea uno de los homenajeados, se recoge los
dulces y se reparte entre las personas mayores institucionalizadas, se cantan varias canciones de fiesia, y se hace un karacke animande a gue las
personas mayores y los miembros del talento humano participen; ademas se premio a las personas mayores ganadoras del bingo.

Actividad 1.Viajando por mi patria - Vigjando por mi patria - Hacia el final de fa actividad se pregunta a las personas mayores gue sentimientos han
experimentado en la realizacion de la activided y se pide que socialicen a sus pares lo que para allos significa la alegria, momentos de su vida gue
recuerden los cuales hayan sido marcados par dicha emaocion y finalmente....qué les proporcionaria alegria en estos momentos.

Las personas mayores expresan sus sentires, explican |as caras gue han coloreada y el porque se reflejan en ellas sus sentimientos, algunos de ellos
refieren que los colores utilizados son sus preferidos y otros que la felicidad s & sentimiento qus desean tener slempre, mientras que ofros dicen gue
nunca son felices completamente.

Actividad 2. Este es mi hogar - La sombrilla al ser expuesta es calificada de |a siguiente manera: algunas de las persocnas mayores refieran que se
g 9 g
3.3.3 deberian haber pegado unas hojas de plantas para que fuera mas real, otros estan satisfechos y los restantes refieren que éstas dinamicas aportan a la
MoliléhiTD creatividad y les permitieron volar en la imaginacion.

FINAL Actividad 3. El Taller del Artista. Finalmente se recogen |os avances de las decoraciones, se invita a gue en otros espacios las personas mayores sigan
realizando y adelantando las decoraciones. Se agradece a los participantss se organizan los espacios y en espacios fuera de este dia se lerminan las
decoraciones.

Actividad 4. Homenajes: Para terminar se recogen las decoraciones gue las pesonas mayores han realizado, se agradece a los participantes, se
arganizan los aspacios vy la decoracion se guarda para continuarla en el mas sigusits.

Actividad 5. Celebrando |a Vida. Se finaliza la actividad agradeciendo la participacion de las personas mayores, talente humano, haciendo una reflexion
dala aclividad, haciendo nuevamente la invitacion a participar en futuras actividades.

* Recursos locativos
* Lapices

* Torre de sonido

* Pape! Silusta Rojo.

* Micréfone Recurso Humanos -

* Sillas rimax Parsanas Mayares da la comunidad de cuidado
* Audios de musica, reflaxiones. Profesionales

* Videos.

* Elementos de aseo.

* Musica

4. EVALUACION DEL ENCUENTRO

Actividad 1. Viajando por mi patria - Se cuenta con |a vinculacion de 47 personas mayores quienas habiendo trabajadoen espacion diferentes logran cumplir el objetivo
planteado, aun cuando las capacidades y habilidades residuales ds algunas de las personas mayores que se vincularon a la actividad se hayan disminuidas por las
patologias presentadas. Tambien algunos de los participantes expresan sus emociones con lagrimas, al recordar a sus seres queridos, como sus padres y familiares, es de
resaltar que muy pocos de los presentes enunciaren a sus hijos. La persona mayor Berenice Guarrero refirio que ella es feliz en el Hogar por que siente acompanada y
Aminta Pulecio socializo que su dibujo esta dedicado a quienes la hacen feliz.

Actividad 2. Este es mi hogar - Se vincularon 41 personas mayores guienes aceptaron la dindmica propuesta y toleraron los tiempos de trabajo, llegando a proponer
decoraciones personalizadas, Es de resaltar que quienes por sus patologias no pudieron desempefiarse solos fueron asistidos con los pinceles, pegado y elaboracion de
las decoraciones coma fueron las personas mayores Clara Higuera, Berenice Ordofez, Humberto Falla y Mercedes Galindo. Finalmente Carmen Martin solicito realizar
cuadres de animales y flores decorados con variedad de materiales.

Actividad 3. El Taller del Artista: Dentro de la actividad se pueden divisar muchos talentos que son impulsados al saber que su trabajo sera expuesto en el hogar, prestan
sus habilidades siempre y cuando su trabajo sea visto y mostrada en las instalaciones, asi mismo al nombrarles las palabras de ser artistas se llenaban de ilusion v
trabajan mas a gusto y vizndose a ellas mismos can ojos entusiastas sobre lo que creaban; la persona mayor Hector Obando presenta muchisimas habilidades de
motricidad fina aunque |e falta motivacion para integrarse en las actividades, en general fue una sesion muy buena ya que se lograron adelantar muchas decoraciones, jas
personas mayores pueden verse mas impulsadas cuando trabajan con sus propios medios, en este dia participaron 18 personas mayores.

Actividad 4. Homenajes: En este dia se pudo observar que muy pocas personas estaban en disposicion de realizar alguna actividad, el trabajo estuvo algo disperso y las
preferencias fueron trabajar solitariamente, el trabajo en general no estuva muy agil y no se logro avanzar mucho. en este dia paticiparon 16 personas majyores.

Actividad 5. Celebrando la Vida: Se evalua como positiva la actividad del mes de agosto con las personas mayores, en el cumpleafios se observa como las personas
mayores disfrutan de eslte dia, es un sentir comun el como las personas mayares se ven felices por eslar en esta celebracion, incluso si no estan dentro de los
homenajeados. Para este dia participaron 95 personas mayores.




En constancia de la realizacion de la actividad firman:

Persona 1:

Martiniana Soto Torres C.C. No 23.905.456
1

Persona 2: ,-A"\ \}\J‘\J\ \

Persona 3: |
Jose Heéctor Obando Ocarmpe C:C: 17162563 _/r
Persona 4:

Q
Libardo Crtegon Gutierrez CC: 191809402 ,'-K

£

Persona 5:

Fabiola Londofic Giraldo CC.20268904

Coordinadora:
Adnana del Pilar Amortegui C.C.. No 52508519

Fecha de evaluacion del encuentro. 18 /08/2023

Nombre del profesional que svalla:

Claudia Esperanza Torres Sosa  C.C. Np 52047593

Neyla Constanza Rodriguez Franky C.C. 51890221
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